ViR Y 9.00-10.00UHR  YOGA mit Andres

18.00- 19.00UNR  BODYTONING mit lidiko

19.00- 19.30UHR  COREWORKOUT mit Iidiko
B 15.00- 19.00UHR  BARBELLWORKOUT mit Tizians

19.00-19.30 UHR COREWORKOUT mit Tiziana

Ml e 18.30- 19.00 UHR H.LL.T. WORKOUT mit Carmen

19.00 - 20.00 UHR PILATES mit Carmen

DO o 18.00-19.00 UHR YOGA mit Andrea

19.00-20.00UHR  BARBELLWORKOUT mit Tiziana

20.05 - 20.35 UHR H.LLT. WORKOUT mit Tiziana

SO T 9.30-10.30 UHR BODYTONING mit Carmen

ONLINE BUCHEN UNTER
PUREGYM.SWISS/LIVE-GROUPFITNESS ® PUREGYM



